
 انواع سرطان زبان  :

سرطان زبان ممکن است قسمت های مختلفی از زبان را درگیر 

 کند  :

 یک سوم زبان یا کمتر از آن •

 نیک سوم تا یک دوم زبا •

 یک دوم تا سه چهارم زبان •

 سه چهارم زبان یا بیشتر •

 

 

 

 

 

 

 

 درمان سرطان زبان  :

درمان سرطان زبان به اندازه گسترش  یا عدم گسترش آن 

به غدد لنفاوی گردن بستگی دارد . کهه میتوانهد مهام  : 

رادیوتراپی ، میمی درمانی ، جراحی سرطان یا ترکیهیی از 

 آنها بامد .

بهترین درمان سرطان های کوچک زبان درمان جراحی 

 است .

بهترین درمان سرطان زبان و تومور های بزرگ که به غدد 

لنفاوی گردن گسترش یافته اند ترکیب درمان جراحی و 

 رادیوتراپی و میمی درمانی است . 

در صورتی که سرطان قسمت اعظم زبان را گرفتار کرده 

بامد ممکن است بریدن و خارج کردن زبان )گلوسکتومی( 

  لازم بامد .

با جراحی بردامتن زبان ممکن است امکان صحیت کردن 

 بیمار از بین برود و ظاهر بیمار تغییر کند .

 علائم سرطان زبان  :

 وجود لکه سفید یا قرمز مقاوم بر روی زبان •

 گلو درد مقاوم •

 لکه های دردناک و مقاوم روی زبان •

 درد در هنگام بلع •

 احساس کرختی مقاوم زبان •

 خونریزی بدون توجیه •

زخمی که به مدت طولانی وجود دارد یا دارای سطح  •

 خونریزی دهنده بامد .

 عوامل خطر سرطان زبان  :

 مصرف تنیاکو ) تدخینی و جویدنی ( •

 مصرف الک  •

 HPV ویروس  •



 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 مرکز آموزشی درمانی خلیلی

 

 

 

 سرطان زبان
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 مراقبت های پس از عمل :

مروع تغذیه بیمار پس از عم  باید حتماًدر وضهیهیهت   •

 نیمه نشسته یا نشسته و در حضور پرستار انجام مود .

تا زمانی که پانسمان در دهان بیمار وجود دارد بیهمهار   •

باید ماییات و سوپ صاف مده خنک با قامق مصهرف 

 کند .

به علت عدم توانایی بیمار در خوردن مقدارزیاد غذا ،   •

بیمار باید وعده های غذایی را در حجم کم و دفهیهات 

 زیاد مصرف کند .

بیمار باید روزانه چندین مرتیه مستشوی دهان با سرم   •

 نرمال سیلین دامته بامد .

در صورت خونریزی یا ترمحات غیر طیییی از مهحه    •

 عم  حتماً به پزمک مراجیه کند .

 


